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第 4 章 ： 康 乐 、 休 憩 用 地 及 绿 化 

I. 康 乐 及 休 憩 用 地 

1. 康 乐 活 动 范 围 广 泛 ， 从 打 麻 雀 和 看 电 视 等 家 居 娱 乐 、 晨 运 和 打 太 极 

静 态 康 乐 活 动 ， 以 至 参 与 运 动 及 体 育 比 赛 不 等 。 本 章 载 列 的 规 划 标 

准 与 准 则 ， 为 休 憩 用 地 及 康 乐 设 施 的 规 划 、 分 布 和 设 计 ， 提 供 一 个 

公 平 的 基 础 。  

2. 休 憩 用 地 用 以 满 足 人 口 对 动 态 和 静 态 康 乐 活 动 的 需 要 ， 既 可 设 于 毗 

邻 住 宅 的 地 点 ( 即 「 邻 舍 休 憩 用 地 」 ) ， 亦 可 设 于 核 心 位 置 ， 为 更 广 

泛 的 地 区 服 务 ( 即 「 地 区 休 憩 用 地 」 ) 。 较 诸 「 地 区 休 憩 用 地 」 和 

「 邻 舍 休 憩 用 地 」 ， 位 于 市 区 要 冲 的 「 区 域 休 憩 用 地 」 服 务 范 围 更 

广 ， 更 可 发 展 成 为 主 要 的 旅 游 点 。 以 下 列 出 的 休 憩 用 地 供 应 标 准 ， 

并 不 包 括 美 化 市 容 地 带 、 郊 野 公 园 、 绿 化 地 带 和 海 岸 保 护 区 等 绿 化  

用 地 。   

表 1 ： 休 憩 用 地 

 

休 憩 用 地 类 别 标 准 备 注 

区 域 休 憩 用 地  

( 面 积 最 少 为 5 公 顷 ，  

最 高 建 筑 物 覆 盖 率 为 
20 % ) 

 

无 既 定 标 准  在 都 会 区 内 ， 50 % 

的 区 域 休 憩 用 地 可 

计 入 为 地 区 休 憩 用 

地  

地 区 休 憩 用 地  

( 面 积 最 少 为 1 公 顷 ，  

最 高 建 筑 物 覆 盖 率 为 
10 % ) 

每 100 000 人 10 公 顷 

( 即 每 人 1 平 方 米 ) 

 须 考 虑 斜 坡 修 正 系 

数 * 

 动 态 与 静 态 活 动 比 

率 为 3 : 2  

 不 适 用 于 工 业 、 工 

业 ／ 办 公 室 、 商 贸 

及 商 业 区 、 乡 村 及 

乡 郊 地 区 小 型 住 宅 

发 展  
 

邻 舍 休 憩 用 地  

( 于 市 区 ， 面 积 最 少 为 

500 平 方 米 ， 而 最 高 建 

筑 物 覆 盖 率 为 5 % ) 

每 100 000 人 10 公 顷 

( 即 每 人 1 平 方 米 ) 

 须 考 虑 斜 坡 修 正 系 

数 * 

 无 动 态 与 静 态 活 动 

比 率 

 供 静 态 活 动 之 用  

 在 工 业 、 工 业 ／ 办 

公 室、 商 贸  及 商 业 

区 ， 标 准 为 每 100 000 

名 工 人 5 公 顷 ( 即 每 

名 工 人 0.5 平 方 米 )  
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 注释 : 

*  斜 坡 修 正 系 数 是 用 来 确 定 地 盘 内 的 斜 坡 部 分 是 否 适 合 作 动 态 或 静 态 康 

乐 用 途 。 倘 确 定 地 盘 不 适 合 作 康 乐 用 途 ， 便 须 相 应 地 调 整 辟 作 休 憩 用 

地 的 范 围   

 

3. 大 型 康 乐 设 施 和 康 乐 用 途 建 筑 物 的 供 应 标 准 ， 现 扼 要 载 列 于 下 列 图 

表 ：  

表 2 ： 康 乐 设 施 

 

设 施 标 准 备 注 

室 内 场 馆 
 

羽 毛 球 场 2  

 

壁 球 场  
 

 

乒 乓 球 桌 2 

 

 

每 8 000 人 一 个                ) 

                                               ) 

按 有 关 地 区 的 需 要 而  

设 置                                  ) 

                                               ) 

每 15 000 人 二 个 或         ) 

每 7 500 人 一 个               ) 

 

 

 设 于 体 育 中 心 、 康 乐 中 

心 或 综 合 发 展 内 特 别 设 

计 的 设 施 

健 身 ／ 舞 蹈  

场 地  
 

每 间 体 育 中 心 一 个  
 

 

 

体 操 场 地 每 区 一 个  
 

 设 于 体 育 中 心 内 的 多 用

途 场 馆 

游 泳 池  

游 泳 池 场 馆 
 

 

嬉 水 池 
 

 

每 287 000 人 一 个 或 

每 85 人 一 平 方 米 泳 池 

面 积 

每 区 一 个 

 

室 外 场 地 
 

网 球 场 1 

 

 

 

每 30 000 人 二 个 

 

 

 

 最 少 两 个 网 球 场 
 

篮 球 场 1 及 2 

 

每 10 000 人 一 个 

 

 

排 球 场 1  

 

每 20 000 人 一 个  

 

 

足 球 场  每 100 000 人 一 个  运 动 场 内 的 足 球 场 ， 由 

于 并 非 公 开 让 公 众 使 

用 ， 故 不 计 入 供 应 标 准 
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设 施 标 准 备 注 

内  
 

 

小 型 足 球 场  

五 人 足 球 场 
3 
 

       七 人 足 球 场 3  

   

每 30 000 人 一 个               ) 

    每 30 000 人 一 个               ) 

 

同 时 提 供 五 人 及 七 人 场 地 

榄 球 ／ 棒 球 ／ 

木 球 场  
 

每 区 一 个  
 

 

 设 于 多 用 途 草 地 运 动 场 

内 
 

田 径 场 地 每 200 000 至 250 000 人  

一 个 
 

 设 于 运 动 场 ／ 运 动 场 馆 

内 
 

滚 轴 溜 冰 场 
 

每 30 000 人 300 平 方 米 

 

 

缓 跑 径 
 

每 30 000 人 500 至 1 000 米  可 设 于 地 区 休 憩 用 地 

内 ， 或 作 为 行 人 通 道 系 

统 的 一 部 分 
 

儿 童 游 乐 场 2 及 4 

 

每 5 000 人 400 平 方 米 

 

 

 

注 释 : 

1. 这 些 设 施 亦 可 设 于 室 内 。 然 而，如 果 这 些 设 施 是 设 于 体 育 中 心 内 的 室 内 多 用 

途 场 地，一 般 会 被 视 作 额 外 设 施，  不 可 计 算 为 符 合《香 港 规 划 标 准 与 准 则 》 

的 要 求 。不过， 在 没 有 户 外 空 间 的 情 况 下 ， 专 门 设 计 的 专 用 场 馆 内 的设 施， 

可 考 虑 计 入 供 应 标 准 之 内 。  
 

2. 这 些 设 施 通 常 设 于 公营房屋发展 的 户 外 场 地 。 如 公营房屋发展 的 地 盘 有 明 显 限 

制 ， 非 标 准 的 设 施 ( 如 足 球 投 射 场 、 篮 球 投 掷 场 地 及 较 标 准 为 小 的 场 地 ) 或 

可 被 接 纳 及 考 虑 计入 康 乐 供 应 标 准 之 内 。  
 

3. 在地盘条件许可的情况下，设于公营房屋发展的额外设施。 
 

4. 这些综合休憩用地／游乐场地的设施融合不同年龄组别及残疾人士的使用者，以促进公营房屋

发展内的社区归属感。 
 

表 3 ： 康 乐 用 途 建 筑 物 

 

设 施 标 准 地 盘 面 积# 备 注 

体育中心  每 50 000 至 65 000 人 

一 个 

0. 6 公 顷  

( 即  1 0 0 米 × 6 0 

米  )  

设有 * ：  

8 个 羽 毛 球 场 ； 或  

2 个 篮 球 场 ； 或  

2 个 排 球 场  

2 个 网 球 场  

加  
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设 施 标 准 地 盘 面 积# 备 注 

3 个 壁 球 场  

1 个 活 动 室 ／ 舞 蹈 室  

1 个 健 身 室 

 

康 乐 中 心 每 50 000 人 一 个 0. 6 公 顷 可作为体育中心以外

的选择 *  

运 动 场  ／  

运 动 场 馆 
 

每 20 000 至 250 000 

人 一 个 

3. 0 公 顷 400 米 全 天 候 径 赛 跑 

道 、 田 径 用 草 地 内 场 

( 田 赛 用 ) 、 在 标 准 设 

计 的 运 动 场 内 ， 设 置 

约 10 000 个 观 众 座 位 。 

 

游泳池场馆  

-  标 准 池 

 

每 287 000 人 一 个 场 

馆 或 

每 85 人 一 平 方 米

泳 池 面 积 
 

 

2. 0 公 顷 

 

一 般 设 有 50 米 及 ／ 或 

25 米 长 泳 池 *。  

游 泳 池 

-  嬉 水 池 

 

每 区 一 个 

(每 个 嬉 水 池 的 面 

积 最 少 为 900 平 方 

米) 

 

 

0. 6 至 2. 0 公 顷 

须 考 虑 康 乐 及 文 

化 事 务 署 意 见 而 

定 

 

游 泳 池 场 馆 以 外 的 设 

施* 

室 内 体 育 馆 

-  多 用 途 

 

按 需 要 而 设 的 全 

港 设 施  
 

 

在 详 细 设 计 阶 段 

须 考 虑 康 乐 及 文 

化 事 务 署 ／ 建 筑 

署 的 意 见 后 决 定 
 

 

现 有 2 个 体 育 馆 ， 即 香 

港 体 育 馆 和 伊 利 沙 伯 

体 育 馆 。  

室 内 体 育 馆 

 -  运 动 

 

按 需 要 而 设 的 全 

港 设 施  
 

 

在 详 细 设 计 阶 段 

须 考 虑 民 政 事 务 

局 和 康 乐 及 文 化 

事 务 署 的 意 见 后 

决 定，过 程 中 并 

会 咨 询 各 体 育 总 

会意见  
 

 

本 港 可 能 需 要 一 个 这 类 

设 施 ， 不 过 ， 须 就 计 划 

可 行 性 及 实 施 方 面 的 问 

题 作 进 一 步 的 研 究 。 
 

室 外 运 动 场 按 需 要 而 设 的 全 

港 设 施  
 

4. 5 至 6. 0 公 顷  

水 上 运 动 中 心 无 既 定 标 准 在 详 细 设 计 阶 段 

须 考 虑 康 乐 及 文 

设 于 合 适 的 沿 海 康 乐 地 

带 ； 需 要 作 环 境 影 响 评 
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设 施 标 准 地 盘 面 积# 备 注 

化 事 务 署 ／ 建 筑 

署 的 意 见 后 决 定 
 

估 。 

 
 

注 释 ：  

* 提 供 设 施 的 数 目 按 个 别 地 区 情 况 而 定 。  

# 地 盘 面 积 的 标 准 仅 供 参 考，应 按 地 盘 实 际 情 况 弹 性 地 予 以 采 用。 

II. 绿 化 

4. 政 府 的 绿 化 政 策 ， 是 透 过 广 植 草 木 、 妥 善 护 理 和 保 存 树 木 及 植 物 ， 

以 改 善 市 民 的 生 活 质 素 。 绿 化 工 作 的 目 标 ， 是 显 着 增 加 市 区 的 绿 化 

地 带 、美化现有绿化区， 以 及 在 工 程 的 规 划 和 发 展 阶 段 ， 尽 量 争 取 推 

行 绿 化 的 机 会 。  

 

5. 为 加 强 对 绿 化 工 作 的 承 担 ， 应 采 取 一 个 全 面 而 均 衡 的 方 式 ， 把 握 每 

一 个 可 行 的 机 会 ， 辟 拓 绿 化 地 带 。 与 其 他 技 术 要 求 相 比 ， 绿 化 即 使 

不 是 优 先 考 虑 的 因 素 ， 至 少 也 是 同 样 重 要 的 要 求 。  

6. 各 类 土 地 用 途 的 绿 化 规 划 指 引 现 扼 要 载 列 于 以 下 图 表 。 使 用 者 可 能 

需 要 参 考 其 他 资 料 所 载 的 详 细 技 术 指 引  。  

 

表 4： 绿 化 的 规 划 指 引 

绿 化 的 规 划 指 引 

1.  地 盘 发 展 

(a)  拟 备 园 景 设 计 总 图 ， 为 植树和种植花木的工程  提 供 指 引 ， 加 以 协 调  

(b)  尽 量 保 存 现 有 草 木  

(c)  沿 地 盘 边 缘 种 植 草 木 ， 辟 设 种 植 地 带  

 就 植 树 而 言 ， 预 留 一 条 阔 3 米 的 种 植 地 带 ， 土 层 最 少 深 1.2 米  

 就 种 植 其 他 植 物 而 言 ， 预 留 一 条 最 少 阔 1 米 的 种 植 地 带 

(d)  辟 设 园 景 缓 冲 区 ， 以 纾 缓 地 盘 发 展 造 成 的 环 境 滋 扰 

(e)  在 有 待 发 展 的 空 置 地 盘 内 种 植 草 木 

 

2.  住 宅 ／ 工 业 ／ 商 业 发 展 

(a)  达 至 休 憩 用 地 的 供 应 标 准 ， 致 力 种 植 花 木  
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(b)  鼓 励 辟 设 平 台 和 公 用 空 中 花 园  

(c) 达至公营房屋发展项目的綠化覆盖率 3 0 %的整体目标  

( d )  订明在私人发展项目的所有新土地契约中有关绿化覆盖率的规定，并在

可行情况下把规定纳入规划大纲内  

( e )  在城市设计大纲中加入绿化、园景美化和建筑设计的元素，以凸显主要

商业发展的形象  

( f )  在审批新的私人发展项目是否可获授予总樓面面积宽免时，会以有否遵

从「可持续建筑设计指引」，包括綠化覆盖率，作为审批的考虑条件  

( g )  尽量增加政府建筑工程有关地盘的绿化空间  

 

3.  容 易 造 成 景 观 影 响 的 用 途  

(a)  石 矿 场 

 完 成 开 采 后 ， 进 行 全 面 的 景 观 修 复 工 作 ， 包 括 进 行 大 型 植 树 和 

侵 蚀 防 治 工 作 

 重 新 调 整 采 掘 面 的 坡 度 ， 最 高 坡 度 为 1 : 1.5 ， 以 便 留 住 松 软 的 土 

壤 填 料 ， 作 种 植 用 途 

 在 采 石 工 作 结 束 前 ， 妥 善 规 划 修 复 工 程  

(b)  公 用 服 务 设 施 

 在 外 围 植 树 和 辟 设 美 化 市 容 缓 冲 地 带 ， 隔 开 会 影 响 景 观 的 设 施 

 在 架 设 电 塔 时 ， 尽 量 避 免 破 坏 现 有 草 木 ， 并 应 进 行 景 观 修 复  

 

(c)  港 口 后 勤 及 露 天 贮 物 用 途 

 在 地 盘 边 缘 辟 设 一 条 阔 1 至 2 米 的 种 植 地 带 ， 以 隔 开 会 影 响 景 

观 的 堆 叠 物 品 

 每 隔 4 至 5 米 设 置 一 个 树 槽  

 

4.  地 区 及 邻 舍 休 憩 用 地  

(a)  达 至 地 区 及 邻 舍 休 憩 用 地 的 供 应 标 准 ， 即 每 各 人 1 平 方 米 

(b)  为 公 园 、 花 园 、 海 滨 长 廊 和 休 憩 处 拟 备 景 观 设 计 图， 尽 量 争 取 进 

行 绿 化 的 机 会  

(c)  就 动 态 休 憩 用 地 而 言 ， 最 少 有 20 % 的 土 地 用 来 栽 种 花 木 ， 其 中 一 

半 范 围 须 用 来植树  

(d)  就 静 态 休 憩 用 地 而 言 ， 有 70% 的 土 地 用 来 栽 种 花 木 ， 其 中 60 % 的 

土 地 用 来植树 

(e)  在 市 区 边 缘 公 园 内 栽 种 本 地 植 物 品 种 

 

5.  道 路 及 公 路 ( 包 括 区 内 通 道 ) 

(a)  辟设林荫大道，以及沿道路中央分隔栏和行人道／通风廊／气道  



 4-7 

行人专用区辟设绿化走廊  

(b)  在 新 道 路 上 ， 地 下 公 用 服 务 设 施 和 沙 井 应 设 于 远 离 花 圃 和 树 槽 

的 位 置  

(c)  确 保 树 木 ／ 灌 木 的 生 长 不 会 遮 盖 交 通 标 志 、 交 通 灯 、 闭 路 电 

视 、 冲 红 灯 摄 影 机 、 巴 士 站 及 道 路 交 汇 处 等 ， 亦 不 会 遮 挡 行 人 

及 驾 车 人 士 的 视 线 和 灯 柱 的 光 线  

 

6.  斜 坡 

(a)  应 种 植 草 木 覆 盖 斜 坡，并增加种植树木和灌木，以保护及加强现有

的植被  

(b)  斜 坡 上 现 有 的 树 木 应 予 保 留  

(c)  在 坡 脚 、 坡 顶 、 坡 级 和 毗 连 已 铺 筑 范 围 辟 设 花 槽 

(d)  在 已 铺 筑 的 斜 坡 表 面 ， 应 挖 掘 一 些 孔 状 土 穴 ， 以 栽 种 攀 藤 类 植 

物 及 其 他 攀 缘 植 物 、 青 草 和 灌 木  
 

7.  渠 务 和 水 务 设 施 

(a)  沿 现 有 排水道／系统广 植 树 木 

(b)  应 尽 量 沿 排 水 道 ／系统辟 设 绿 化 地 带，并采用环保和可持续发展

设计  

(c)  采 用 综 合 设 计 模 式 设 计 渠 务 和 水 务 设 施 ， 以 免 妨 碍 草 木 的 栽 种 

和 公 用 设 施 的 维 修 

(d)  拓 展 植 树 的 空 间 ， 同 时 遵 守 下 列 规 限 ： 

 在 任 何 现 有 或 拟 议 总 水 管 中 央 线 和 排 水 管 道 边 缘 起 计 3 米 范 围 

内 ， 不 得 栽 种 根 部 会 伸 入 土 层 深 处 的 树 木 或 灌 木 

 如 果 受 影 响 的 总 水 管 尺 寸 小 于 600 毫 米 ， 上 述 间 隙 距 离 可 缩 短 为 

1.5 米 

 如 果 拟 议 树 木 与 管 道 之 间 相 距 少 于 3 米 ， 可 能 需 要 设 置 坚 固 的 

树 根 护 栏 ， 而 护 栏 必 须 伸 延 至 管 道 之 下 

 在 沙 井 盖 、 消 防 柱 阀 或 水 务 署 闸 阀 1.5 米 范 围 内 ， 或 消 防 龙 头 出 

口 1 米 范 围 内 ， 不 应 种 植 草 木  

 

8. 高空绿化  

(a) 高空绿化包括建筑物或其他构筑物在地面以上的所有绿化工作，包括屋

顶绿化、垂直绿化、空中花园、平台种植  

(b) 高空绿化能为环境带来各种好处，并能美化市区环境  

 

 


